
20 Jahre Berufserfahrung als dipl. Lebens- und Gesundheitsberaterin 
zeichnen Adele Eichelberger-Schenk als Lebens-Wegbegleiterin aus.

Adresse/Anmeldung:

Adele Eichelberger-Schenk
Hirschenstrasse 35, CH-9200 Gossau

ae@adele-eichelberger.ch
www.adele-eichelberger.ch

Neues Wissen

für die

Neue Zeit

Jeder Te ilnehmer lernt schnell 

E igenverantw ortung für s ich, 

sein Leben, seine Gesundheit und 

seine Zukunft zu übernehmen.

In diesem 7-Tages-Praxis-Seminar werden unter professioneller
Anleitung die erforschten, russischen Methoden erlernt, praktiziert 
und gefestigt. Das neue Wissen befähigt durch Konzentration und 
Bewusstseinserweiterung jede bestehende Lebenssituation zu 
verändern. 

Das erlernte Wissen ist ohne großen Zeitaufwand im Alltag 
anwendbar.

Russische Heilmethoden 
nach Grigori Grabovoi

Die Weitergabe dieses Wissens ist mir 
ein von Herzen kommendes Anliegen. 
Ich wünsche mir das möglichst viele 
Menschen diese einfachen Methoden 

für sich erlernen.



Inhalt des Seminars

ºº Konzentrationsübungen
ºº Erlernen der Methoden
ºº Basiswissen erschaffen
ºº Verbesserung der Sehkraft
ºº Regulation der Wirbelsäule
ºº Zahlencode und ihre Wirkung
ºº Selbstheilungskräfte aktivieren
ºº Regeneration von Zellen und Organen
ºº Harmonisierung der eigenen Vergangenheit,  

Gegenwart und Zukunft
ºº Energetische Reinigung von Räumen
ºº u.v.m.

Alle Techniken sind ohne Vorkenntnisse erlern- und anwendbar. 

Was wir heute tun, 
entscheidet darüber,

wie die Welt morgen aussieht.
 

Boris Pasternak

Rettung und 
harmonische Entwicklung 

der inneren und äusseren Welt

Eine Lehre zur Selbsthilfe durch 

Bewusstseinserweiterung

Jeder Mensch ist Verursacher, Träger 

und Überwinder seines Schicksals

Jede Unstimmigkeit mit sich und der Umwelt hinterlässt Eindrücke in 
uns. Daraus resultieren Disharmonien und Erkrankungen. Wenn sich 
im physischen oder psychischen Bereich Krankheiten zeigen, dann liegt 
die Ursache - der Konflikt im Inneren des Menschen. Und nur dort 
kann diese Ursache verändert werden.

7-Tage-Praxis-Seminar
in den Vorarlberger Alpen

		  23. – 30. Oktober 2011
		  18. – 25. März 2012

	

Aufgrund der vielen Themen die wir gemeinsam erarbeiten, ist das 
ganze Hotel für uns reserviert! 

Weitere Details erhältst du unter www.adele-eichelberger.ch bzw. 
bei der Anmeldung/Anfrage.

InklusivLeistungen

ºº 7 Übernachtungen in Doppelbett-Zimmern
ºº Vollpension inkl. Kaffeepausen
ºº Seminar und Seminarunterlagen
ºº 3 Entspannungsmassagen
ºº Sauna
ºº ... und einige Überraschungen

Kosten € 1.500,– 

Sie appelliert an die Menschen, unser Schöpferpotential zum Wohle 
aller Menschen und unserem Planeten einzusetzen. Die Steuerung 
des eigenen Gesundheitszustandes und des allgemeinen Wohlbefindens 
mit sich und seiner Umgebung sind Kernpunkte in diesem Seminar. 

Veränderung der eigenen Realität und neue Methoden zur Wieder-
herstellung der Gesundheit mit Hilfe des Bewusstseins befähigen auch 
DICH dazu auf einfache, leichte und effektive Art und Weise, dir genau 
die Realität zu erschaffen, die DU bewusst wählst.


